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        Voorbereiding jeugdleiders:
Om je voor te bereiden op deze avond adviseren wij om eens rond  
te kijken op de website van Stichting HVC. Daar kun je meer informatie  
en verhalen vinden.

      Doel:
Al vanaf het begin van de kerk worden christenen vervolgd. Wereldwijd worden er  
miljoenen christenen vervolgd. Tijdens deze avond willen we jongeren vertellen wat  
vervolging inhoudt, wat wij voor de vervolgde christenen kunnen doen, maar vooral wat wij 
van hen kunnen leren. 

       Welkom:
•	 Heet de jongeren van harte welkom!

•	 Kijk met elkaar welke jongeren er niet zijn. Bespreek met elkaar hoe jullie de jongeren 
die al een aantal keer niet zijn geweest bij het jeugdwerk kunnen betrekken. 

•	 Mededelingen (bijvoorbeeld wat gaan jullie volgende  
week doen, kaartje voor een ziek of ouder gemeentelid)

•	 Open de avond met gebed

      Muziek: 
Vaste rots van mijn behoud of: Geloof verbindt

5 MIN.

5 MIN.

DE VERVOLGDE KERK

https://www.opendoors.nl/
https://www.stichtinghvc.nl
https://www.youtube.com/watch?v=EtN3nmBBB8E
https://www.youtube.com/watch?v=Ta-KkozI8MI
https://www.youtube.com/watch?v=EtN3nmBBB8E
https://www.youtube.com/watch?v=Ta-KkozI8MI
https://www.stichtinghvc.nl
https://www.youtube.com/watch?v=EtN3nmBBB8E
https://www.youtube.com/watch?v=Ta-KkozI8MI
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 Inleiding

Dit is ons voorstel voor een inleiding.

Uiteraard kan de spreker nog dingen toevoegen. Wij adviseren om een persoonlijk voorbeeld toe 
te voegen. Dit maakt het voor jongeren aansprekender en kan helpen om het beter te begrijpen.
Houd als spreker wel de tijd in de gaten. 

15 minuten is echt het maximum als je de aandacht van jongeren wilt vasthouden. 

Wereldwijd worden er miljoenen christenen vervolgd vanwege hun geloof.  
Vervolging bestaat al sinds het prilste begin van de kerk. De apostelen werden gevangen- 
gezet en werden onder druk gezet, omdat ze over Jezus vertelden. De vervolging ging zelfs 
zo ver dat ze zelfs Zijn naam niet meer mochten noemen!

Het Evangelie verandert je leven. Als christen wil je doen wat God wil en dat kan soms tegen 
het politieke- of geloofssysteem van je land in gaan. Dit kwam zelfs al voor in het Oude  
Testament. Denk maar eens aan David die door Saul vervolgd werd of aan de profeten  
Jesaja en Jeremia. 

Wat is vervolging eigenlijk? Met vervolging bedoelen we dat iemand in de problemen komt 
vanwege zijn geloof. Er zijn veel verschillende vormen van vervolging. In sommige landen 
word je uit je familie gezet als je christen bent. Andere vormen van vervolging zijn  
discriminatie, gevangenschap, marteling en moord. Maar ondanks dit alles blijven deze 
christenen getuigen van de liefde van Jezus.

Luister maar eens naar het verhaal van Aster. Kort na haar bekering trof Asters broer haar 
aan terwijl ze tot Jezus Christus aan het bidden was. Asters broer werd woedend. Hij ging 
naar Asters ooms en vertelde wat er aan de hand was. De hele familie kwam naar Asters 
huis. Eerst probeerden ze haar te overtuigen dat ze fout bezig was, maar toen dit niet  
werkte begon haar familie haar te slaan. Een periode van martelingen volgde.

Aster werd vastgebonden op een bed. Dagenlang werd ze uitgehongerd en geslagen. Alle 
familieleden deden mee, en ze kwamen om de beurt langs om Aster te straffen. Ze sloegen 
haar op haar handpalmen, voetzolen en in haar ribben. Dit duurde al meer dan een week, 
tot haar familie zei: ''Wij hebben ons best gedaan. We hebben haar op alle mogelijke  
manieren gestraft, maar ze verloochent haar geloof niet.''

Vermoord?
De volgende morgen moest Aster mee naar de akker om te werken. Met haar kapot- 
geslagen handen moest ze een hele dag meewerken. Toen het avond geworden was,  
brachten haar broers en ooms haar naar de oever van een kanaal.  

Een oom stond klaar om Aster dood te schieten. Een andere oom hield Aster vast. Ze vroeg 
hem om los te laten: ''Stap opzij, zodat de kogel jou niet raakt! Ik ren niet weg, ik blijf staan!'' 
Toch bleef haar oom Aster vasthouden. De andere oom richtte zijn pistool en schoot. Maar 
een wonder gebeurde; de kogel bleef in het wapen steken! Wat de ooms ook probeerden, 
het schieten lukte niet. Uiteindelijk wist Aster te ontsnappen. 

15 MIN.
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Tip: Bij het verhaal van Aster  
is ook veel beeldmateriaal.!

Deel 2 Deel 3

Tot op de dag van vandaag vervolgt Asters familie haar. Asters familie heeft haar opgeslo-
ten, vastgebonden met kettingen, gemarteld en meerdere keren geprobeerd haar te dood 
te schieten. Diverse malen werd ze wonderlijk gered. Aster: ''Mijn lijden is niets vergeleken 
bij Zijn lijden.''

Waarom heeft Aster haar geloof niet opgegeven toen vervolging op haar pad kwam? ''Ik vind 
dat een onlogische vraag, antwoord ze. Ik heb Jezus nodig. Zonder Hem had ik geen leven en 
geen hoop. Ik kan geen moment zonder Hem. Niemand van ons.''

Wij kunnen heel wat leren van de christenen die ondanks vervolging toch het evangelie blijven 
delen zelfs in de gevangenis. Hun leven mag voor ons een voorbeeld zijn in de wetenschap 
dat ze in veel gevallen niets en niemand meer over hebben en het in hun nood uitschreeuwen 
naar God. Er zijn meer lessen te leren. We focussen ons er vandaag op 5:

1.	 Ze vertrouwen dat God in alles voor hen zorgt. 

Door te geloven kunnen ze alles kwijtraken. Hun familie, baan en soms ook hun vrijheid. 
Ze geloven dat God hen nooit in de steek laat en hen alles zal geven wat ze nodig hebben. 
Een Bijbeltekst die daarover gaat is Mattheüs 16: 24. 

²⁴Toen zeide Jezus tot Zijn discipelen: Zo iemand achter Mij wil komen, die verloochene  
    zichzelven, en neme zijn kruis op, en volge Mij. (SV) 

Jezelf verloochenen is een moeilijk begrip, maar je zou het kunnen vertalen met:   
‘Alles loslaten en Jezus volgen, wat de kosten daarvan ook zijn.’

2.	 De Bijbel is een kostbare schat.

De Bijbel is het woord van God. Door de Bijbel te lezen ontdekken de vervolgde christenen 
wat ze moeten doen en worden ze bemoedigd. Namelijk het leven met God, het kostbare 
offer van Jezus en de troost en leiding van de Heilige Geest.

Maar de Bijbel is ook een gevaarlijk boek. In veel landen is het lastig om aan een Bijbel te 
komen en is het soms zelfs strafbaar om een Bijbel in huis te hebben. Vervolgde christe-
nen zijn vindingrijk geworden en hebben manieren bedacht om toch in de Bijbel te kunnen 
lezen. Soms hebben ze zelfs maar één pagina van de Bijbel. Deze lezen ze keer op keer 
totdat ze deze pagina met een andere christen kunnen ruilen voor een andere pagina.

Een Bijbeltekst die hierover gaat is: Psalm 119: 105 

Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad. (SV)

3.	 De kracht van gebed.

In Handelingen 4 kunnen we lezen hoe de apostelen terugkeren naar de gelovigen en ze 
met elkaar in gebed gaan. Ze vragen of de Heilige Geest hen kracht en moed wil geven. 
God verhoort dit gebed en ze gaan, vol van de Heilige Geest, verder met het vertellen van 
het Evangelie. De vervolgde christenen staan vaak alleen, omdat de samenleving hen niet 
begrijpt of verwerpt. Ze bidden daarom veel om moed en kracht.

https://www.youtube.com/watch?v=O3WL6jZizyo&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=PeNVyoeBMF8
https://www.youtube.com/watch?v=G1yabkA2EyU

https://www.youtube.com/watch?v=G1yabkA2EyU

https://www.youtube.com/watch?v=O3WL6jZizyo&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=PeNVyoeBMF8
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Een tekst die daarover gaat vinden we in 1 Tessalonicenzen 5: 15-18

Ziet, dat niemand kwaad voor kwaad iemand vergelde; maar jaagt allen tijd het goede na, zo 
jegens elkander als jegens allen. 

¹⁶Verblijdt u te allen tijd.

¹⁷Bidt zonder ophouden.

¹⁸Dankt God in alles; want dit is de wil van God in Christus Jezus over u. (SV)

4.   De kracht van hoop.

Het Bijbelse begrip 'hoop' is niet een klein kansje tegen beter weten in, maar 100% zeker-
heid dat iets gaat gebeuren omdat God het gezegd heeft. Het is zeker weten dat de toe-
komst goed zal zijn, ook al ziet de situatie er nu misschien hopeloos uit. 

Hoop gaat over verwachting, het uitzien naar iets. En waar zien de vervolgde christenen 
dan naar uit? De wederkomst van Jezus! Ze zijn gemotiveerd om vol te houden, omdat 
ze geloven dat Jezus terugkomt en alles nieuw zal maken. Een tekst die daarover gaat is: 

Titus 2: 11-13:

Want de zaligmakende genade Gods is verschenen aan alle mensen.

¹²En onderwijst ons, dat wij, de goddeloosheid en de wereldse begeerlijkheden verzakende,  
  matig en rechtvaardig, en godzalig leven zouden in deze tegenwoordige wereld;

¹³Verwachtende de zalige hoop en verschijning der heerlijkheid van den groten God en onzen 	  	
   Zaligmaker Jezus Christus; (SV)

5.   Maar boven alles de Kracht van de Heilige Geest

In Handelingen kunnen we lezen hoe de Heilige Geest de apostelen moed geeft om te 
blijven getuigen. Ook de vervolgde christenen ervaren de kracht van de Heilige Geest. Ze 
hoeven het niet alleen te doen. In Handelingen 1: 8 staat: 

Maar gij zult ontvangen de kracht des Heiligen Geestes, Die over u komen zal; en gij zult Mijn 
getuigen zijn, zo te Jeruzalem, als in geheel Judea en Samaria, en tot aan het uiterste der  
aarde. (SV)

Deze belofte was niet alleen voor de apostelen toen, maar geldt ook vandaag de dag nog 
voor de vervolgde christenen en voor jou en mij!

We hebben kunnen zien en horen wat de vervolgde christenen te verduren hebben.  
Tijdens de inleiding hebben we een aantal dingen gehoord die we van de vervolgde  
christenen kunnen leren. In de kleine groepjes willen we samen met jullie nadenken  
over wat wij ermee kunnen in ons eigen leven.

Kleine groepjes 

Voor de verwerking van de inleiding in de kleine groepjes reiken wij een aantal mogelijk- 
heden aan. Kies als jeugdleider één of meer verwerkingsvormen uit waarvan jij denkt dat ze 
aansluiten bij jouw groep. Bij elke verwerkingsvorm staat een inschatting van de tijd die er-
voor nodig is, zodat jij zelf een programma kunt samenstellen voor de tijd die jullie als kleine 
groep hebben.
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      IJsbreker:
Verboden woorden

Voorbereiding:

•	 Print de kaartjes van werkblad 1 uit (tip: plastificeer de kaartjes zodat je ze vaker 
kunt gebruiken) 

•	 Zoek iets om de tijd bij te houden (zandloper/wekker)

Spel:

•	 Het hoofdwoord moet “geraden” worden. Iemand omschrijft het woord, zónder dat de 
verboden woorden (of delen ervan) gebruikt worden

•	 Verdeel de groep in tweeën

•	 Een tiener van het groepje pakt het bovenste kaartje en omschrijft het woord zonder 
de verboden woorden te noemen.

•	 De rest van de groep probeert het woord te raden binnen 1 minuut

•	 Geraden? Dan mag de volgende tiener van het groepje het volgende woord  
beschrijven. 

•	 Niet geraden? Dan gaat de beurt naar de andere groep.

•	 De groep die het eerste 7 woorden geraden heeft is de winnaar.

Link met het onderwerp:

In de gezinnen van vervolgde christenen mogen bepaalde woorden niet gezegd worden, 
zodat de kinderen deze woorden niet per ongeluk op school noemen en daardoor verraden 
dat ze christen zijn. 

        Gespreksvragen

1.	 Wat wist jij al van christenvervolging?

2.	 Wat heb je vanavond voor het eerst gehoord? 

3.	 Waarom worden christenen volgens jou vervolgd?

4.	 Kun jij je voorstellen dat christenen alles over hebben voor hun geloof? Wat zou nou 
maken dat iemand liever christen is, terwijl hij vervolgd wordt, dan geen christen zijn?

5.	 Welke les, die wij kunnen leren van de vervolgde kerk, sprak jou het meeste aan?  
Kun je vertellen waarom dat zo is?

6.	 Ervaar jij wel eens iets van vervolging in jouw leven? 
Zou je daar iets over willen vertellen? 

7.	 Wat zou jij kunnen doen voor de vervolgde christenen?

20 MIN.

15 MIN.
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       Bijbelse verdieping 1
De Bijbel als kostbare schat.

Verdeel onderstaande teksten onder de tieners en laat ze om de beurt hun tekst voorlezen. 
Tijdens de inleiding hebben we verteld hoe belangrijk de Bijbel is voor de vervolgende  
christenen. Deze teksten gaan allemaal over het Woord van God. 

•	 Efeziërs 6: 17

•	 Mattheüs 4: 4

•	 Psalm 119: 105

•	 Jesaja 40: 8

•	 Hebreeën 4: 12

•	 Jeremia 23: 29

•	 Hoeveel Bijbels hebben jullie thuis?

•	 Hoe belangrijk is de Bijbel voor jou?

•	 Lees jij vaak in de Bijbel? Waarom wel/niet?

•	 Efeziërs 6: 17: ‘Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen 
Gods woorden’. Wat zegt deze tekst over waarom de Bijbel zo waardevol is?

•	 Waarom wordt de Bijbel ook wel; ’Het gevaarlijke boek ’ genoemd? 

•	 Is de reactie van andere mensen voor jou wel of niet een reden om de  
Bijbel te lezen?

            Praat met elkaar door over de volgende stellingen:

1.	 Bijbel lezen maakt mijn leven anders.

2.	 Mijn leven wordt echt niet anders als ik regelmatig Bijbel lees.

Informatie voor jeugdleiders:

Bij deze stellingen gaat het niet om een 'goede christen' te zijn. Het gaat er om hoe 'christen 
zijn' goed wordt voor jou en je naaste.  

Bijbellezen gaat over ’connected’ zijn. Het gaat erover dat jij meer en meer ontvangt van die 
vrede die je omstandigheden te boven gaat. Dat jij verandert waardoor jij de steeds nieuwe 
versie van jezelf wordt, onder alle omstandigheden, wat de wereld ook van je vindt.  
Dat je wordt zoals God je heeft bedoeld, de wereld kan alleen maar mooier worden, als 
zulke mensen opstaan!

15 MIN.
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        Bijbelse verdieping 2
De kracht van hoop

Verdeel onderstaande teksten onder de tieners en laat ze om de beurt hun tekst voorlezen.
Tijdens de inleiding hebben we verteld hoe belangrijk de Bijbel is voor de vervolgde 
christenen. Deze teksten gaan allemaal over hoop.

•	 Jeremia 29: 11

•	 Psalm 42: 12

•	 Jesaja 40: 31

•	 Romeinen 15: 13

•	 1 Korintiërs 13: 13

•	 Psalm 31: 25

•	 Micha 7: 7

•	 Klaagliederen 3: 24

•	 Waarom is het belangrijk om hoop te hebben?

•	 Ben jij weleens iemand tegengekomen die geen hoop meer had? Wat deed dat met 
die persoon? Wat deed dat met jou?

•	 De teksten die we gelezen hebben gaan allemaal over hoop. Wat zou God bedoelen 
met een hoopvolle toekomst? Hoe zou jij hoop kunnen putten uit deze teksten als 
jij het moeilijk hebt?

15 MIN.
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+/- 45 MIN.

         Creatieve werkvorm voor de hele groep
Bijbelsmokkelspel

Nodig: 

•	 Gemeenteleden die de rol van politie willen spelen.

•	 Twee personen voor de uitgiftepunten van de Bijbels

•	 Boekjes die als Bijbels kunnen dienen. (Bijvoorbeeld kleine opschrijfboekjes, zorg voor 
twee varianten voor de twee teams)

Het Bijbelsmokkelspel is een spel dat je buiten speelt (bij voorkeur in het bos), waarbij de 
tieners een Bijbel van de ene kant van het terrein naar de andere kant smokkelen.

•	 Splits de groep in tweeën.

•	 Om de groepen van elkaar te kunnen onderscheiden, kun je één groep een band om 
de arm geven of een veiligheidsvestje aan laten doen. 

•	 Elk team start bij het eigen uitgiftepunt.

•	 Daar krijgt elke tiener een Bijbel die hij naar de andere kant van het terrein moet  
brengen.

•	 Na een startsignaal rennen de smokkelaars naar de overzijde en proberen de overzijde 
te bereiken waar één iemand de gesmokkelde Bijbels ontvangt.

•	 De politieagenten moeten de smokkelaars proberen te tikken.

•	 Eenmaal getikt, moet de smokkelaar blijven staan en de Bijbel afgegeven.

•	 Als je de Bijbel bij het eindpunt hebt afgegeven of aan een politieagent, moet de tiener 
terug naar het uitgiftepunt om een nieuwe Bijbel te halen.

•	 Na een van tevoren afgesproken tijdstip klinkt het eindsignaal en worden de ingelever-

de Bijbels geteld. Het team met de meeste Bijbels heeft gewonnen.

Natuurlijk is dit ‘maar’ een spelletje. Toch is het goed om met de tieners door te praten over 
het feit dat in de landen waar christenvervolging is, het smokkelen van een Bijbel of zelfs 
een deel van de Bijbel aan de orde van de dag is. Heeft het spel hen geholpen om zich in de 
vervolgde christenen te verplaatsen? Laat ze hierover vertellen...
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	 Gebed
Een van de dingen die wij als christenen, die in vrijheid leven, kunnen doen voor de  
christenen die vervolgd worden is bidden. 

Neem daarom nu met elkaar de tijd om te bidden voor de vervolgde christenen. 
Zamel eerst gebedspunten in en schrijf die op. Dit kan op een groot stuk papier of op kleine  
papiertjes die je vervolgens uitdeelt. Iedere tiener bidt dan voor wat op zijn/haar briefje 
staat. Daag na het gebeld de tieners uit om thuis te blijven bidden voor de vervolgde  
christenen.

      Muziek:
Zing met elkaar Wat de toekomst brenge moge.

Afsluiten & chillen

•	 Bedank de tieners voor hun aanwezigheid en input

•	 Vertel de tieners wat jullie volgende week gaan doen

•	 Inventariseer gebedspunten

•	 Sluit af met gebed

Chillen:

De avond wordt afgesloten met een uurtje chillen met elkaar.  
Dat kan in de kleine groepjes maar ook met alle groepen bij elkaar.  
Zorg voor wat drinken, wat lekkers en wat spelletjes.  
Deze momenten zijn als jeugdleiders van onschatbare waarde om  
jouw jongeren te leren kennen. (En zij jou!)

5 MIN.

+/- 1 UUR

https://www.youtube.com/watch?v=07i_sn_hCqY
https://www.youtube.com/watch?v=07i_sn_hCqY
https://www.youtube.com/watch?v=07i_sn_hCqY
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Wat de toekomst brenge moge

Wat de toekomst brengen moge,
mij geleidt des Heren hand;
moedig sla ik dus de ogen
naar het onbekende land.

Leer mij volgen zonder vragen;
Vader, wat Gij doet is goed!

Leer mij slechts het heden dragen
met een rustig, kalme moed!

Heer, ik wil uw liefde loven,
al begrijpt mijn ziel U niet.
Zalig hij, die durft geloven,

ook wanneer het oog niet ziet.

Schijnen mij uw wegen duister,
zie, ik vraag U niet: waarom?
Eenmaal zie ik al uw luister

als ik in de hemel kom!

Laat mij niet mijn lot beslissen:
zo ik mocht, ik durfde niet.

Ach, hoe zou ik mij vergissen,
als Gij mij de keuze liet!

Wil mij als een kind behand’len,
dat alleen de weg niet vindt:

neem mijn hand in uwe handen
en geleid mij als een kind.

Waar de weg mij brengen moge,
aan des Vaders trouwe hand,

loop ik met gesloten ogen
naar het onbekende land.
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